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BERICHT DES PRÄSIDENTEN 
 
 
 
Das Turnjahr 2021 war leider einmal mehr durch die Corona-Pandemie geprägt. Somit fanden auch in 
diesem Jahr keine Turnfeste im bekannten Rahmen statt.  
 
Ich habe mich deshalb besonders gefreut, dass die Aargauer Meisterschaften der Kunstturnerinnen trotz 
diesen erschwerten Bedingungen mit Livestream in der Neuhof Turnhalle durchgeführt werden konnten. 
Ein grosses Dankschön geht an das OK unter der Leitung von Caroline Blum-Halder. 
 
Ein wunderbarer Anlass war auch die Turnvorstellung im November. Endlich konnten die Turnerinnen und 
Turner ihr Können vor Publikum zeigen und sich vom Publikum gebührend feiern lassen. Übrigens haben 
wir als Verein die Einnahmen der Turnvorstellung für das neue Turnzentrum gespendet. Ein starkes 
Zeichnen, dass der TV Lenzburg hinter dem Projekt steht. Wir freuen uns, wenn Ende 2022 die Tore 
geöffnet werden und auch wir im neuen Turnmekka trainieren können! 
 
Ich möchte mich an dieser Stelle bei meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen und allen Funktionären 
bedanken. Sie machen einen super Job. Ich bin sehr dankbar für den offenen und unkomplizierten 
Austausch, das Engagement und die Zuverlässigkeit.  
 
Nun wünsche ich euch allen einen guten Start ins 2022 und freue mich darauf, euch demnächst in der 
Turnhalle anzutreffen. 
 
 
Marin Hartmann 
Präsident TV Lenzburg 
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POLYSPORT 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Hoffen, dass Trainings stattfinden können 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
0 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
Unregelmässig…. 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
5x 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Statt Training ‘eis go zieh’ 
 
Neue Trainingsmethode: 
keine 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Starkes Immunsystem 
 
Highlight trotz Corona: 
Traditionelles Sommer-Grillen in einem schönen Garten 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
31+ 
 
Unser Kücken: 22 (ganz einsam abgeschlagen auf diesem Platz ����) 
 
Unser alter Hase: bleibt geheim 
 
Anzahl Turnende: 14 
 
Anzahl Leiter: 2 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Das Treffen der Freunde 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Regelmässig Trainings durchführen zu können 
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LEICHTATHLETIK 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Unsere Sprints sind so schnell, da kommt kein Virus nach. 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
1 (Aerobic Session mit Debi anstelle der GV) 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
Im 1. Quartal leider nie. Im 4. Quartal waren zum Glück wieder normale Trainings möglich. 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Wie gewohnt nach den Frühlingsferien bis zu den Herbstferien. 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Neue Unihockey-Schläger und neue Hürden zusammen mit dem DTV. 
 
Neue Trainingsmethode: 
Corona-Jogging mit Abstand 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Sport draussen mit Freunden hält fit, gibt eine gute Laune und hilft gegen den Corona-Wahnsinn. 
 
Highlight trotz Corona: 
Auch in diesem Jahr konnten wir den internen LA-Cup wieder durchführen. Andrin Taubert machte den 
Hattrick perfekt und konnte zum dritten Mal hintereinander gewinnen. Mit einem Apéro klangen wir den 
schönen Abend aus.  
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
26 
 
Unser Kücken: Linus 
 
Unser alter Hase: Mäse 
 
Anzahl Turnende: 16 
 
Anzahl Leiter: 3 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Das Treffen der Freunde. 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Endlich wieder Hallentrainings ohne Einschränkungen. 
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KUNSTTURNEN KNABEN 
 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Erfolg ist eine Treppe, keine Türe 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
Nie, da wir glücklicherweise durchgehend «normal» trainieren konnten. 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
Je nach Alter 1-6x pro Woche 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
nie 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Viele Trainingsstunden, die trotz erschwerten Bedingungen durch Corona durchgeführt werden konnten. 
 
Neue Trainingsmethode: 
Trotz Abstand mit mehr visuellen Hilfsmitteln eine erfolgreiche Grundlage schaffen. 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Da wir ausschliesslich sehr junge Turner in unserer Riege haben, konnten wir den Trainingsbetrieb, mit 
einigen Ausnahmen, wie gewohnt durchführen. 
 
Highlight trotz Corona: 
Wieder an Wettkämpfen mit Zuschauern teilnehmen zu dürfen und die Turnshow durchführen zu können. 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
7 Jahre alt 
 
Unser Kücken: 4 
 
Unser alter Hase: 13 
 
Anzahl Turnende: 22 
 
Anzahl Leiter: 12 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Den direkten Kontakt zu den anderen Turnern, wie auch die nonverbale Rückmeldung der Trainer ohne 
Maske. 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Direkte Unterstützung der Eltern durch Anwesenheit an den Wettkämpfen und keinerlei Einschränkungen 
im Trainingsbetrieb. 
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KUNSTTURNEN MÄDCHEN 
 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Komme was wolle, wir schaffen das! 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
nie 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
3-4x pro Woche 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
nie 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Die Organisation der AM ���� 
 
Neue Trainingsmethode: 
Auch Altbewährtes ist gut! 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Hände waschen, Maske, gutes Immunsystem 
 
Highlight trotz Corona: 
Endlich wieder gemeinsame Anlässe durchführen (AM, Glacéschlecken, Grillplausch, Weihnachtsapero 
draussen) 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
10,6 Jahre 
 
Unser Kücken: 5 
 
Unser alter Hase: 16 
 
Anzahl Turnende: 35 
 
Anzahl Leiter: 20 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Wettkämpfe mit Zuschauern!  
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TEAM AEROBIC JUGEND 
 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Wir bleiben dran! 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
0 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
70 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
ca. 6mal und einmal haben wir uns einen Mc Flurry gegönnt 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
2x Pizza Essen, Schnitzelgrube und ein paar Fun Trainings im Dezember 
 
Neue Trainingsmethode: 
Grösseres Trainerteam 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Als Team noch mehr zusammengeschweisst! 
 
Highlight trotz Corona: 
3. Platz Zuger Aerobic Cup 
2. Platz NWS 
3. Platz Schweizermeisterschaft Vereinsturnen Jugend 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turnerinnen?  
13 Jahre 
 
Unser Kücken: 10 
 
Unser alter Hase: 16 
 
Anzahl Turnende: 9 
 
Anzahl Leiter: 5 
 
Was haben die Turnerinnen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Als Jugendriege konnten wir immer trainieren 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Dass wir weitere Wettkämpfe turnen und das neue Programm zum besten geben dürfen 
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TEAM AEROBIC AKTIVE 
 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Immer flexibel bleiben und die Hoffnung nie aufgeben! 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
20 Zoom-Trainings 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
58 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
ca. 15 Mal haben wir draussen das Aufwärmen gemacht und trainiert oder nachher in die Halle gewechselt 
für die Akkros und das Wettkampfprogramm 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
An einem schönen Sommerabend bräteln am Hallwilersee, Trainingsweekend inkl. Pasta Essen und 
Adventure Rooms Oftringen, Bowlingcenter Aarau zum Abschluss der Saison 2021 
 
Neue Trainingsmethode: 
Liegestütze - Bring Sally up 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Flexibel bleiben 
 
Highlight trotz Corona: 
3. Platz Zuger Aerobic Cup 
2. Platz Buechberg Cup 
1. Platz NWS 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turnerinnen?  
22 Jahre 
 
Unsere Kücken: 17 
 
Unser alter Hase: 32 
 
Anzahl Turnende: 16 
 
Anzahl Leiter: 1 
 
Was haben die Turnerinnen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Das gemeinsame Lachen und die lustigen Trainingsmomente 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Dass wir unser neues Programm zeigen dürfen und die Wettkämpfe inkl. SM Aerobic wie geplant 
stattfinden 
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TEAM AEROBIC 3er TEAM 
 
 

Rückblickendes Jahresmotto: 
Wir bleiben dran – alles oder nichts! 

 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
0 

 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
15 

 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
10 

 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Ab und zu eine Trainingspause. 

 
Neue Trainingsmethode: 
Alles beim Alten. 

 
Geheimwaffe gegen Corona: 
& nochmals…. Tabata 

 
Highlight trotz Corona: 
Wir durften endlich unser neues Wettkampfprogramm an Wettkämpfen präsentieren… mit Erfolg ���� 

 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 
28,3 

 
Unser Kücken: 26 

Unser alter Hase: 32 

Anzahl Turnende: 3 

Anzahl Leiter: (1) 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Die gemeinsamen lustigen wie auch intensiven Trainings in der Halle. 
1x wöchentlich Dehnen… Da wurde der Spagat z.Bsp. schon etwas schwieriger… 

 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Dass wir am Erfolg anknüpfen können, so wie wir das Turnjahr 2021 beendet konnten. Ebenso, dass wir weiterhin mit 
der gleichen Freude bei bester Gesundheit unsere Sportart ausüben dürfen. 
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GERÄTETURNEN 
 
 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Endlich wieder Wettkämpfe – und wie – erfreulicherweise mit mehreren Podestplätzen und sogar 
Zuschauern! 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
0x – Das ging zum Glück fast immer vor Ort.  
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
Im Normalfall 2-3x pro Woche – mit einigen Ausnahmen wegen Quarantänefällen oder Anpassungen der 
Regeln.  
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Unser traditionelles Weihnachtstraining durfte auf keinen Fall fehlen und wurde im Januar nachgeholt.   
 
Neue Trainingsmethode: 
Häufigere «Spezial»-Trainings, in denen wir den Aufbau schwieriger Elemente schon mit unseren Jüngsten 
anschauten.  
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Training so normal wie möglich, lässt Corona immerhin für ein paar Stunden pro Woche etwas in den 
Hintergrund rücken.  
 
Highlight trotz Corona: 
Fast alle unsere Wettkämpfe fanden im 2021 wieder statt. Trotz der langen Pause wurden zahlreiche 
Podestplätze und etliche Auszeichnungen erturnt. 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turnerinnen?  
11.5-jährig 
 
Unser Kücken: 7-jährig 
 
Unser alter Hase: 16-jährig 
 
Anzahl Turnende: 38 
 
Anzahl Leiter: 19 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Das Training in der Halle und den Kontakt zu den anderen Turngspändli. 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Eine ganz normale Wettkampfsaison – inklusive der eigens in Lenzburg organisierten Aargauer 
Meisterschaften - ohne gröbere Einschränkungen. 
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VGT 

 
Rückblickendes Jahresmotto: 
2020 2021 2022 wird euses Jahr! 
 
So oft haben wir über eine Online-Sitzung zusammen trainiert? 
8 
 
So oft haben wir in der Halle zusammen trainiert? 
Coronapäuseli bis April, danach wieder fleissig wie die Bienchen. 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
3 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet:  
Nichts Neues – aber das 2020 neu gekaufte Dress hat endlich die wohlverdiente Premiere bekommen. 
 
Neue Trainingsmethode: 
D Maske über d Auge, denn gseht mer die chrumme Chnüü ned ;) 
 
Geheimwaffe gegen Corona: 
Der Bieröffner 
 
Highlight trotz Corona: 
NWS-Wettkampf am 24. Oktober in Mellingen – 2. Rang 
Turnvorstellung in Lenzburg am 19. November 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? ca. 24 Jahre 
 
Unser Küken: 14 
 
Unser alter Hase: 45 
 
Anzahl Turnende: 48 
 
Anzahl Leiter: 6 
 
Was haben die Turner*innen während dem Lockdown am meisten vermisst? 
Das Zusammensein mit der VGT-Family 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2022? 
Turnen & feiern, was das Zeug hält – an Wettkämpfen, Turnfest & Co. 
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