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Bericht des Präsidenten 
 
 
2022 durften wir ein intensives, wettkampfreiches und erfolgreiches Vereinsjahr erleben. Wir feierten mit 
unseren Jugend- sowie Aktivriegen diverse Meister- und Vizemeistertitel an Kantonalen und Schweizer 
Meisterschaften im Kunstturnen, Geräteturnen, Vereinsgeräteturnen und Team Aerobic. Am 
Kantonalturnfest in Wettingen erreichten wir den 4. Rang in der ersten Stärkeklasse. Zudem organisierten 
wir die Aargauer Meisterschaften im Geräteturnen für die Jugend sowie auch für die Erwachsenen. 
Der Höhepunkt dieses Jahres fand im November statt: Wir führten nach fünf Jahren wieder eine Turnshow 
unter dem Motto „Wo ist…? Die spektakuläre Suche im Scheinwerferlicht“ durch. Die Show wurde in 
Zusammenarbeit mit dem Damenturnverein Lenzburg organisiert. 228 Kinder und 110 Erwachsene 
begeisterten in der Mehrzweckhalle mit ihrem turnerischen Können in drei Vorführungen 1400 Zuschauer. 
 

Zum Schluss möchte ich mich bei allen bedanken, welche einen extra Effort geleistet haben. Toll zu sehen, 
dass trotz den schwierigen Jahren das Feuer für den TV Lenzburg immer noch brennt und ihr bereit seid, 
eure Freizeit in der Turnhalle oder auch an OK-Sitzungen zu verbringen und Verantwortung zu übernehmen. 
Ihr seid das Rückgrat dieses Vereins und dank euch hatte ich als Präsident den einfachsten Job      . Nach vier 
Jahren an der Spitze des besten Vereins der Welt werde ich an der GV 2023 den Thron und das Zepter an 
Carole übergeben und noch ein Jahr als Vizepräsident den Vorstand unterstützen.  
 
Vielen Dank für euer Vertrauen und ich freue mich, mit euch das Jahr 2023 anzupacken.  
 
 
Marin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Kunstturnen Knaben 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Ohne Fleiss keinen Preis 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Organisation Kutu Testtage 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Nie 
 
Neue Trainingsmethode: 
Spiel und Spass 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
 
Unser Kücken: 4 Jahre alt 
 
Unser alter Hase: 9 Jahre alt 
 
Anzahl Turnende: 19 Turner 
 
Anzahl Leiter: 8 Leiter 
 
Unser Show-Talent (und wieso): Minitramp, weil wir es nie üben. 
 
Unser Taktik-Genie: Jöni 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Nichts, wir kennen nur Vollgas ;) 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Hot Dogs-Essen bei Wettkämpfen 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Freude am Turnen 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Turnerische Leistungen verbessern 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
  



Geräteturnen 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Mit grossen Schritten vorwärts – stets mit dem persönlichen Ziel vor Augen.  
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Gleich zwei Turnerinnen konnten sich erstmals überhaupt für die Schweizermeisterschaften qualifizieren.  
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Nie – höchstens im Sommer mal draussen eingeturnt. ;-) 
 
Neue Trainingsmethode: 
Individuell an verschiedenen Elementen üben und sich gegenseitig zu Höchstleistungen anspornen.  
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
12-jährig 
 
Unser Kücken: 7-jährig 
 
Unser alter Hase: 18-jährig 
 
Anzahl Turnende: 38 
 
Anzahl Leiter: 20 (inkl. HilfsleiterInnen) 
 
Unser Show-Talent (und wieso): Nicht bekannt :-) 
 
Unser Taktik-Genie: Hat sich mit konstanten Leistungen während der ganzen Wettkampfsaison souverän 
für die SM qualifiziert.  
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Viele neue LeiterInnen engagiert.  
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Einen SM-Fanclub gebildet, der unsere Turnerinnen an der SM lautstark anfeuerte.  
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Verschiedenste Turnerinnen sind in der Lage, gute bis sehr gute Resultate heraus zu turnen oder sogar auf 
dem Podest zu landen. :-) 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Weiterhin solide und gute Leistungen erbringen um mit der Aargauer Geräteturnspitze mithalten zu 
können.  
 
 



 
 

 



 
 

 
 



Kunstturnen Mädchen 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Endlich wieder Normalität! 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Turnshow     , EYOF-, EM- und WM-Teilnahmen, Aufstieg in die 2. Bundesliga, SMM-Titel, SMJ-Titel → für 
alle Turnerinnen war etwas dabei 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Vielleicht 2-3x Laufschulung im Sommer… 
 
Neue Trainingsmethode: 
Keine, üben, üben, üben! 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 12 Jahre 
 
Unser Kücken: 5 
 
Unser alter Hase: 20 
 
Anzahl Turnende: 36 
 
Anzahl Leiter: 18 
 
Unser Show-Talent (und wieso):  
 
Unser Taktik-Genie: 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
4 Wochen Sommerferien       
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Eine grossartige Turnshow 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Gross und Klein, Kader und Verein, alle miteinander 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Viele tolle Trainings im neuen Turnzentrum 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 



 
 

Team Aerobic Jugend 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Wir werden Schweizermeister 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Aargauermeister, Turnfestsieger und Schweizermeister 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
ca. 10 mal 
 
Neue Trainingsmethode: 
Ein halbes Bring Sally Up 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 14 
 
Unser Kücken: Alessia Wermelinger 
 
Unser alter Hase: Maya Friedli 
 
Anzahl Turnende: 7 
 
Anzahl Leiter: 4 
 
Unser Show-Talent (und wieso): Alessia Wermelinger und Simea Bühler – immer für einen Spass zu 
haben☺ 
 
Unser Taktik-Genie: Amélie Kromer 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Ein neues Wettkampfprogramm und unser Maskottchen Simba 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Bräteln auf dem Gofi und am Hallwilersee zusammen mit den Aktiven, einen Besuch in der Jump Factory 
Wohlen, zum Abschluss den Escape Room «Chocolate Factory» im Cinema 8 und eine Burger Party mit den 
Aktiven 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Ein starker Teamzusammenhalt – EINER FÜR ALLE. ALLE FÜR EINEN 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Dass wir am Erfolg anknüpfen können, so wie wir das Wettkampf Jahr 2022 beenden konnten. Ebenso, mit 
der gleichen Freude und neuer Teamkonstellation unsere Leidenschaft für das Aerobic ausüben zu können. 
 
 



 
 

 



 
 

 
 

 



Männerriege 1 & 2 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Wir trotzen Corona! 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Männerriegenwanderung durch die Tüfelsschlucht 
 
So oft hatten wir draussen zusammen trainiert? 
Riege 1: wir haben die Trainings draussen nicht gezählt 
Riege2: wir waren im Sommerhalbjahr 18 mal mit Wandern und Velofahren unterwegs 
 
Neue Trainingsmethode: 
Riege 1: Individuelle Leitung durch einige Turner 
Riege 2: Leitung durch Urs, Werner S, Uwe und Werner W bringen Abwechslung 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 
Riege 1: 61 Jahre 
Riege 2: 77 Jahre 
 
Unser Kücken: 
Doel Silva, 50 Jahre alt, Riege 1 
 
Unser alter Hase: 
Oskar Strebel, 88 Jahre alt und immer noch aktiv dabei, Riege 2 
 
Anzahl Turnende: 
Riege 1: 30 Mitglieder, in Turnstunden typisch dabei 10 -15  
Riege 2: 38 Mitglieder, in Turnstunden typisch dabei 12 bis 16 
 
Anzahl Leiter: 
Riege1: keine spez. definierte Leiter 
Riege2: 4 Leiter / Uwe Lehmann, Urs Egloff, Werner Stocker, Werner Woodtli 
 
Unser Show-Talent (und wieso): 
Immer gute Laune mit Uwe Lehmann 
 
Unser Taktik-Genie: 
Gerhard Pfaffen ist unser Event-Manager. Er findet immer eine Lösung für Frühling-, Sommer-, Herbst- und 
Winterprogramm 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Metzgete und Ballenessen 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Velofahren und Wandern durchs Sommerhalbjahr 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Spass, Gymnastik für das Alter, Kameradschaft 
 



Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Gesund bleiben 
 

 
 

 



 
  



Leichtathletik 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Es geht bergauf 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Interner LA-Wettkampf, den erstmals Linus (knapp vor Silvan und Pascal) gewinnen konnte 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
18x 
 
Neue Trainingsmethode: 
Kilian’s Startmethode vom BTV Aarau 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
30 
 
Unser Kücken: Michele 
 
Unser alter Hase: Mäse 
 
Anzahl Turnende: 14 
 
Anzahl Leiter: 3 
 
Unser Show-Talent (und wieso):  
Silvan, der als Walter die Turnshow rockte (und für ein Leichtathlet erstaunlich viel Rhythmusgefühl zeigte) 
 
Unser Taktik-Genie: 
Jan, der dieses Jahr vor allem beim Pizzaessen präsent war 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Medizinbälle und Springseile 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Schlusshock im Landgericht Lenzburg 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Klein aber fein (und schnell) 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Turnfest-Pendelstafette ohne Schlamm, Steine und Graben 
 
 
 



 
 

 



 



Polysport 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Back again!  
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Ohne Einschränkungen trainieren zu können 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Haben wir nicht gezählt 
 
Neue Trainingsmethode: 
Frisbeeee 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen?  
Ü30 
 
Unser Kücken: 
Sarah 
Unser alter Hase: 
Bleibt geheim 
Anzahl Turnende: 
14 
Anzahl Leiter: 
2 
Unser Show-Talent (und wieso): 
Vincent 
Unser Taktik-Genie: 
Adriano 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
kürzere Trainings (aber nicht weniger intensiv…) 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Baby Nachwuchs von Polysportlern       
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Spass muss sein! 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Viele lustige und intensive Trainings 
 
 
 
 
 
 
 



Team Aerobic Aktive 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Wir geben nicht auf! «Stärke kommt nicht von Gewinnen. Du wächst an Deinen Herausforderungen. Wenn 
Du auf Widerstände triffst und Dich entscheidest dranzubleiben, das ist Stärke» 
-(Arnold Schwarzenegger) 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Aargauermeister, Showauftritt am Aargauer Kantonalturnfest in Wettingen, 3. Platz am Stausee Cup und 
die Turnshow vom TV und DTV Lenzburg 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
ca. 20 mal 
 
Neue Trainingsmethode: 
Alles beim Alten. 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 22 
 
Unser Kücken: Lina Friedli und Lea Geissmann 
 
Unser alter Hase: Deborah Frei 
 
Anzahl Turnende: 10 
 
Anzahl Leiter: 1 
 
Unser Show-Talent (und wieso): Irina Regli  – immer für einen Spass zu haben☺ 
 
Unser Taktik-Genie: Aurélie Kubat 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Ein neues Wettkampfprogramm, Maskottchen Simba und eine JBL Partybox 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Bräteln auf dem Gofi und am Hallwilersee zusammen mit der Jugend, ein Trainingsweekend inkl. Pasta 
Essen und Surfen, zum Abschluss die Escape Rooms «Haunted Mansion» / «Top Secret» im Cinema 8 und 
eine Burger Party mit der Jugend 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Ein starker Teamzusammenhalt – EINER FÜR ALLE. ALLE FÜR EINEN 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Bei bester Gesundheit und der gleichen Freude unsere Leidenschaft für das Aerobic ausüben zu können. Wir 
geben Vollgas und 2023 wird unser Jahr☺ 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

Team Aerobic Paar 1 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Mengisch chonnt alles chli andersch als planet… 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
3 x 10.00 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
8x 
 
Neue Trainingsmethode: 
Mir händ ab und zue miteme Coach trainiert       (Danke Corinne) 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
en Herzensentscheid – de Wechsel zu de Kategorie Paar.  
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Mir sind schono flexibel. 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Dass es erfolgrich und unverletzt witergoht & natürlich, dass mir zuesätzlich ide Kategorie 3-5er Team dörfe 
am Start si. 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

Team Aerobic Paar 2 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
Mit Spass in unsere erste Paar Saison starten und eine eigene Übung kreieren 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
Der unerwartete 3. Platz an unserem ersten Wettkampf 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
7 x 
 
Neue Trainingsmethode: 
- 
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 18 Jahre 
 
Unser Kücken: Lea 18 Jahre 
 
Unser alter Hase: Lina 18 Jahre 
 
Anzahl Turnende: 2 
 
Anzahl Leiter: 2 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Neues Wettkampf-Shirt 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
So viel, dass es gar nicht auf dieses Blatt passt ;) 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Sehr guter Teamgeist!!! 
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
Freud und Spass ha am Turne und üses beste gä! 

 
 
 
 





 
 

 



VGT 
 
Rückblickendes Jahresmotto: 
«Bitte hier einfügen» (- der Autorin ist leider nichts Schlaues eingefallen…) 
 
Unser sportliches Highlight in diesem Jahr: 
2. Rang am Boden an den Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen 
 
So oft haben wir draussen zusammen trainiert? 
Nie – bei uns gab’s Magnesialuft statt frische Brise ;) 
 
Neue Trainingsmethode: 
Kraftsessions à la Valérie (Muskelkater inkl.)  
 
Was ist das Durchschnittsalter der Turner und Turnerinnen? 24 
 
Unser Kücken: 12 
 
Unser alter Hase: 46 
 
Anzahl Turnende: 40 
 
Anzahl Leiter: 6 
 
Unser Show-Talent (und wieso): Silvio – der an der Turnshow für viele Lacher gesorgt hat 
 
Unser Taktik-Genie: Rämsi 
 
Das haben wir uns dieses Jahr geleistet: 
Nichts Neues – Altbewährtes währt ja bekanntlich am längsten 
 
Das haben wir, ausserhalb der Trainings, zusammen erlebt: 
Skiweekend, «eis go zieh» und viele weitere lustige, gemütliche und turbulente gemeinsame Stündchen 
 
Das zeichnet uns als Riege aus: 
Nicht nur ein Verein, sondern eine zweite Familie :)  
 
Grösster Wunsch für das Turnjahr 2023? 
In der nächsten Wettkampfsaison alle vom Hocker hauen! 

 
 



 
 

 



 


