Dezember 2025

Einladung zur 169. Generalversammlung
des TV Lenzburg im alten Gemeindesaal

Freitag, 20. Februar 2026, 18:00 Uhr, Alter Gemeindesaal

Liebe Turnerinnen und Turner

Wir laden euch herzlich zur 169. Generalversammlung des TV
Lenzburg ein und freuen uns, euch im alten Gemeindesaal
am Metzgplatz in Lenzburg begriissen zu diirfen.

Auch dieses Jahr offeriert der Verein ein Nachtessen. Sowohl
fur Fleischesser als auch fiir Vegetarier ist etwas Leckeres
dabei. Das Essen wird um 18:00 Uhr serviert, der offizielle
Teil der GV beginnt um 19:15 Uhr.

Obligatorische An- und Abmeldung fiir Aktivmitglieder
Um eine reibungslose Planung zu gewahrleisten, bitten
wir euch, euch bis spatestens 07. Februar 2026 an- oder
abzumelden. Mit einer zeitnahen Riickmeldung helft ihr
uns, unnotige Kosten und Essensreste zu vermeiden.

An- oder Abmeldung zur GV

Fir aktive Mitglieder ist die GV obligatorisch. Gerne
begrissen wir auch unsere Ehrenmitglieder, Passivmitglieder,
verdienstvolle Turnerinnen und Turner sowie interessierte
Gaste.

Wir freuen uns Uber ein vollzdhliges Erscheinen und
verbleiben mit kameradschaftlichen Grissen.

Der Vorstand des TV Lenzburg
Ablage der neuen Statuten

und Reglemente
(ab 23.01.26 verfuigbar)

Traktandenliste

Begrussung

Appell, Wahl der Stimmenzéhler

Protokoll der 168. GV (ist auf der Homepage einsehbar)
Mutationen und Etat

Jahresbericht 2025 (ist auf der Homepage einsehbar)
Rickblick und Ausblick

Jahresprogramm

Finanzabschluss und Revisorenbericht 2025

9. Wahlen

10. Ehrungen -Teil 1: Fleissigste Turner

11. Antrage’

12. Budget 2026

13. Ehrungen - Teil 22

14. Verschiedenes
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! Antrége sind bis spatestens 23. Januar 2026 schriftlich Gber das
Sekretariat (sekretariat@tvlenzburg.ch) an den Vorstand zu richten.

2Um einen ziigigen Ablauf zu ermoglichen, werden die Ehrungen der
Jugendlichen nicht bei der GV, sondern an der Turnfahrt im Sommer
durchgefiihrt.
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Gesucht: Kampfrichter:iinnen

Damit unsere Turner:innen, die mit viel Einsatz und
Leidenschaft trainieren, ihr Kdnnen bei Wettkdmpfen
unter Beweis stellen kdnnen, muss unser Verein gentigend
Kampfrichter:innen stellen. Fehlen diese, drohen uns nicht
nur Bussgelder, sondern im schlimmsten Fall sogar der
Ausschluss von Wettkampfen.

Eine solide Basis ist entscheidend, damit die bereits
engagierten Kampfrichter:innen, die hervorragende Arbeit
leisten, ihre Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen
konnen. So bleibt unser Verein auch in Zukunft aktiv im
Turngeschehen vertreten.

Deine Chance, aktiv mitzugestalten: Wir suchen enga-
gierte Mitglieder:innen aus allen Riegen, die Interesse daran
haben, einen Kampfrichterkurs zu absolvieren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - alles Wichtige wird dir wahrend der
Ausbildung vermittelt.

Die Infoblatt-Redaktion hat Irina Regli nach ihren Erfahrungen
und wertvollen Tipps befragt:

1. Was hat dich dazu motiviert, Kampfrichterin zu werden,
und wie lange machst du dies schon?

Mich hat an Wettkdmpfen schon immer fasziniert, wie die Noten
genau zustande kommen und welche Kriterien hinter einer
Bewertung stehen. Der entscheidende Moment war jedoch,
als ich selbst zum ersten Mal eine Ubung schreiben wollte und
merkte, wie anspruchsvoll es ist, ohne fundiertes Regel- und
Bewertungswissen eine saubere, konkurrenzfcihige Ubung zu
gestalten.

Die Kampfrichterausbildung war fiir mich der logische ncichste
Schritt, um den Sport ganzheitlich zu verstehen — nicht nur als
Turnerin, sondern auch aus der Perspektive der Bewertung. Seit
mebhreren Jahren bin ich nun als Kampfrichterin im Einsatz und
habe diese Entscheidung nie bereut.

2. Wie lief deine Ausbildung zur Kampfrichterin ab?
Die Ausbildung erstreckte sich tiber mehrere Wochenenden und
war sehr strukturiert sowie praxisnah aufgebaut. Zu Beginn
standen die Grundlagen im Fokus - insbesondere die Aerobic-
Schritte, deren technische Ausfiihrung sowie die aufbauenden
Schwierigkeiten und weiteren Elemente wie Akrobatik.

Im weiteren Verlauf wurden wir intensiv in das
Wertungsrichterblatt eingefiihrt und lernten, Ubungen
systematisch zu analysieren und korrekt zu bewerten. Besonders
wertvoll fand ich die praktischen Einscitze bei Wettkdmpfen,
bei denen wir das Gelernte direkt anwenden konnten. Diese
Kombination aus Theorie und Praxis hat mein sogenanntes
JRichter-Auge”enorm geschult und mir viel Sicherheit gegeben.

3. Was war dein schonstes Erlebnis als Kampfrichterin?

Ein einzelnes Highlight herauszupicken, fdllt mir schwer, denn
das Schénste am Kampfrichtern ist fiir mich das Gesamtpaket.
Durch diese Rolle kommt man dem Sport nochmals viel ndher
und entwickelt ein tiefes Verstdndnis fiir Technik, Komposition
und Ausflihrung.

Das wdhrend der Ausbildung erworbene Hintergrundwissen
kann ich direkt in meinem eigenen Training anwenden - sei
es beim Ubungsschreiben, bei Korrekturen oder bei der
Vorbereitung auf Wettkdmpfe. Dieser zusdtzliche Blickwinkel
ist ein grosser Mehrwert und verschafft mir einen klaren Vorteil
gegentiber Turner:innen ohne Kampfrichterausbildung.

4. Warum wiirdest du anderen aus dem Verein empfehlen,
Kampfrichter:in zu werden?

Die Kampfrichterausbildung ist eine enorme Bereicherung -
unabhdngig davon, ob man Leiter:in oder Turner:in ist. Man
versteht den Sport auf einem ganz anderen Level, fiihlt sich
sicherer bei Wettkdmpfen und kann gezielt an den richtigen
Stellschrauben arbeiten.

Zudem leistet man einen wichtigen Beitrag fiir den Verein und
den Turnsport insgesamt, denn ohne Kampfrichter:innen gibt es
keine Wettkdmpfe. Das erworbene Wissen weiterzugeben und
andere zu unterstiitzen, empfinde ich als sehr erfiillend - und
es stdrkt gleichzeitig den Zusammenhalt im Verein.

5. Was wirdest du jemandem sagen, der oder die sich
interessiert, aber noch unsicher ist?

Unsicherheit ist ganz normal — die hatte ich am Anfang auch.
Mein Tipp: Sprich mit bestehenden Kampfrichter:innen im Verein
oder informiere dich auf der STV-Webseite tiber den genauen
Ablauf der Ausbildung.

Man kann dabei wirklich nichts verlieren, sondern nur gewinnen:
Fachliches Wissen, persénliche Weiterentwicklung und eine
neue, spannende Perspektive auf den Turnsport. Wer Freude
am Turnen hat und gerne dazulernt, fiir den oder die ist die
Kampfrichterausbildung genau richtig.

Jetzt ist die perfekte Gelegenheit, aktiv zu werden und
einen wichtigen Beitrag fiir unseren Verein zu leisten.

Du hast Fragen oder mdchtest dich anmelden? Wende dich
gerne direkt an deine Hauptriegenleitung.

Vielen Dank fur deinen Einsatz und deine Unterstiitzung,
damit unser Verein fit fir die Zukunft bleibt!



Volleyball-Turnier des TV Lenzburg

Am Freitagabend, dem 5. Dezember 2025, fand in der
Neuhofturnhalle das vereinsinterne und prestigetrachtige
Volleyballturnier des TVL statt. Die Turnerinnen und Turner
aus den unterschiedlichsten Riegen zeigten vollen Einsatz
und kdmpften um jeden Ball.

Der spannende Abend gipfelte in einem mitreissenden
Finale, in dem sich die beiden Teams der Polysport-Riege
gegenliberstanden. Nach einem packenden Spiel sicherte
sich das Team,Mer spele lieber Unihockey” knapp den Pokal
vor,Smetterling”. Bei einem gemiitlichen Zusammensein mit
Bier und Snacks liess man den Abend entspannt ausklingen.
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Am 29.12.2025 ist es wieder soweit. Glihwein, Grilladen
und gute Gesprache zum Jahresende. Alle sind herzlich
eingeladen: Aktiv- und Passivmitglieder, Sponsoren und
Freunde vom TV Lenzburg.

Mitzubringen sind:
Eine Flasche Rotwein flir den Glihwein, Fleisch oder Wurst
und was sonst noch auf dem Feuer Platz findet.

Wie immer findet der Altjahreshock am Flinfweiher statt.
Wir starten um 18.30 Uhr.

Magst du Brandi Dog oder Jassen? Wir auch!
Der TV Lenzburg ladt zum diesjahrigen Spielturnier ein — neu mit Brandi Dog
und Schieberjass! Die Teams werden ausgelost, der Spass steht im Mittelpunkt.
Der Verein offeriert Pizzas. Komm vorbei und geniesse einen tollen Abend in
der TVL-Gemeinschaft. Wir freuen uns auf dich!

Wann: 17. Januar 2026, 18:00 Uhr
E‘ Llnd Ja SS L Wo: Kirchgasse 32, Lenzburg,
. Meisterschaft £ # Acqua & Farina - Pizzeria
L o (ehemaliger Kliemsport Skikeller)

Anmeldung bis am 08.01.2026 Gber nebenstehenden QR-Code.
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TV Lenzburg, Neuhof Turnhalle
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Punkte

Teamgeist

Energie mit Schwung @)
Ein lebendiges Vereinsleben begeistert und verbindet Jung und Alt. Die SWL S WL

Energie AG ist mit ihrer breiten Palette an Energiedienstleistungen am Puls der
Region und sorgt fiir ein dynamisches Miteinander. Mehr Infos: www.swl.ch Mit Energie begeistern

Gemeinsam mit
Vertrauen, Fairness
und Transparenz
zum Erfolg

Mit kompetenter Beratung
begeistern wir Sie personlich
sowie digital und bieten Ihnen
individuelle und verlassliche
Losungen.
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Hypothekarbank
Lenzburg

Vertrauen verbindet. www.hbl.ch




