Jahresbericht der Kunstturnerinnen 2015

Mit Anna Schori (EP), Sarina Stulz (P2) und Deborah Baltes (P6) holten 3 Turnerinnen 2015 den
Aargauer Meistertitel nach Lenzburg. Ausserdem standen auch Elin Grossenbacher (2. Rang
EP), Daria Hartmann (3. Rang P1), Malina Blum (2. Rang P2), Joana Eggenberger (3. Rang P3),
Fanny Siegfried (3. Rang P4 Amateur), Leonie Meier (2. Rang P5), Anina Wildi (3. Rang P5) und
Delia Hottinger (2. Rang P6 Amateur) an den Aargauer Meisterschaften auf dem Podest.

Und auch an den Schweizer Meisterschaften der Juniorinnen gab es Edelmetall fir unsere
Turnerinnen: im P4 Amateur gewann Fanny Siegfried die Silbermedaille, Leonie Meier erturnte
sich Bronze im Mehrkampf und am Sprung und wurde Schweizer Meisterin am Balken.

Ein weiterer Hohepunkt war sicher das Trainingslager in Mallorca, an welchem auch der
gesellschaftliche Aspekt eine wichtige Rolle spielte!

Und zu guter Letzt denken wir alle mit viel Freude an die erfolgreichen Schweizer

Meisterschaften der Mannschaften, welche Carole mit ihrem OK auf die Beine stellte!

Ruckblick

Wettkédmpfe 2015

15. Méarz Testtag Niederlenz
28./29. Marz Rhyfallcup Neuhausen
25./26. April Kunstturnerinnentage Basel Liestal

2./3. Mai Aargauer Meisterschaften Nussbaumen
16./17. Mai Berner Kunstturnerinnentage Langenthal
23./24. Mai Journée Fribourgeoise Romont

6. Juni EP-Masters Oerlikon
13./14. Juni SMJ Kunstturnen Utzenstorf
19./20. September SMM Lenzburg

26./27. September SM/SMA Kutu M+F Winterthur



Turnerinnen

EP: Anna Schori, Elin Grossenbacher, Svenja Ribic, Morin Eugster
Die 4 EP-Turnerinnen turnten 2015 zum ersten Mal an Wettkdmpfen
mit und dies gleich mit viel Erfolg. Bereits am Testtag zeigten sie gute

Leistungen und bestatigten diese mit dem Doppelsieg an den

Aargauer Meisterschaften; Anna siegte vor Elin.

P1: Daria Hartmann, Anja Stirnimann, Jeanne
Ammann, Michéle Bachmann, Zoé Strub, Lucie Dirr,
Romy Karg, Livia Zimmermann

Die P1-Turnerinnen nahmen die Wettkampfsaison mit
ganz unterschiedlichen Zielen in Angriff. Fur einige
Turnerinnen ware bereits die Qualifikation fur die
Schweizer Meisterschaften (SMJ) ein grosser Erfolg
gewesen, andere hingegen liebaugelten doch auch

mit Podestplatzen. Daria erreichte dieses Ziel und

gewann Bronze an den Aargauer Meisterschaften. Auch Lucie und Michéle zeigten gute Leistungen

an allen Wettkampfen und so qualifizierten sich 3 Turnerinnen fiir die SMJ. Dort erreichten sie die

Range 21 (Daria), 28 (Michéle) und 46 (Lucie). Edelmetall gab es dann fur Daria noch in der

Mannschaftswertung; das Team Aargau erreichte den tollen 3. Rang.

P2: Malina Blum, Sarina Stulz, Selina Lu, Alina Obrist, Anna Horber

Rang 5 (Malina) und Rang 8 (Sarina) und dem
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Malina und Sarina knipften fast nahtlos an die
erfolgreiche P1-Wettkampfsaison des Vorjahres
an! Die beiden Kaderturnerinnen standen bereits
an den Aargauer Meisterschaften als 1. und 2.
auf dem Podest und qualifizierten sich souveran
fur die SMJ. Dies gelang auch Selina, wahrend
Alina ganz knapp scheiterte.

Malina und Sarina zeigten an den SMJ noch
einmal sehr gute Leistungen und durften mit

Gewinn der Silbermedaille in der Teamwertung sicher

zufrieden sein. Selina sparte sich ihren besten Wettkampf fir die SMJ auf und wurde gute 29.



P3: Joana Eggenberger
Joana musste die Wettkampfsaison leider ohne Teamkollegin bestreiten. Eine Fussverletzung gleich
anfangs Jahr verhinderte eine optimale Wettkampfvorbereitung. So lief dann an den Wettkdmpfen

auch nicht alles nach Wunsch; Hohepunkt war sicher der Gewinn der Bronzemedaille an den

Aargauer Meisterschaften.

P4 Amateur: Mai Jenny, Fanny Siegfried, Céline
Dossegger, Joélle Blum

Joélle und Céline turnten erstmals im P4 Amateur und
zeigten gute Leistungen. Zur Qualifikation fir die SMJ
reichte es noch nicht ganz, Luft nach oben ist aber sicher

fur die nachste Saison vorhanden.

Fir Mai und Fanny ging es darum, die ausgezeichneten
Leistungen aus dem Vorjahr zu bestatigen.

Mai konnte zwar an einigen Wettk&mpfen nicht ihr ganzes Potential
ausschopfen, qualifizierte sich aber trotzdem sehr sicher fiir die
SMJ. Dort konnte sie sich im Vergleich zum Vorjahr um einen Rang
steigern und belegte Rang 12.

Fanny steigerte sich von Wettkampf zu Wettkampf und stand an allen Wettkdmpfen auf dem Podest.
Wéhrend es an den Aargauer Meisterschaften ,nur® zu Bronze reichte, siegte sie sowohl an den
Berner Meisterschaften wie auch an den Freiburger Kutu-Tagen. Mit einem nahezu perfekten
Wettkampf sicherte sie sich an den Schweizer Meisterschaften Juniorinnen den Vizemeistertitel! Und

auch mit dem Team Aargau durfte sie sich Silber umhé&ngen lassen.

P5: Leonie Meier, Anina Wildi

Leonie und Anina gehoéren zu den gréssten Schweizer Nachwuchstalenten und
zeigten dies sowohl an nationalen, wie auch internationalen Wettkampfen.

An den Aargauer Meisterschaften gewannen sie Silber (Leonie) und Bronze
(Anina).

Die Schweizer Meisterschaften musste Anina krankheitsbedingt auslassen, aber
Leonie glanzte an allen Geraten: Bronze im Mehrkampf und am Sprung und die
Goldmedaille am Balken waren der verdiente Lohn!

An den SMM in Lenzburg brillierten Leonie und Anina mit tollen Leistungen und
mussten sich mit dem Team Aargau nur von den Titelverteidigerinnen aus dem
Tessin geschlagen geben.

Im Herbst folgte dann der grosse Auftritt an internationalen Wettkdmpfen: in
Combs la ville feierten Leonie und Anina einen Doppelsieg und gewannen auch
Gold in der Teamwertung. Dazu kamen in den Geréatefinals 1x Gold (Barren) und
1x Silber (Boden) fur Anina und sogar 2x Gold (Balken und Boden) und 1x Silber

(Barren) fur Leonie. Und auch beim U13-Landerkampf in Wallisellen zeigten Anina und Leonie ihr

grosses Potential: die Schweiz holte sich den Sieg vor Frankreich und Belgien; Leonie und Anina

gewannen Gold und Silber in der Einzelwertung!



P6 Amateur: Delia Hottinger, Susan Al-Yafei

Wahrend Delia bereits das 2. Jahr bei den P6-Amateurinnen
turnte, wechselte Susan erst Ende 2014 vom Gerate- ins
Kunstturnen und dies mit grossem Erfolg. Nach nur gerade

einem halben Jahr in der Kutu-Riege, turnte sie bereits ihren 1.

Wettkampf. Es gelang noch nicht ganz alles nach Wunsch, aber
Susan steigerte sich kontinuierlich und schaffte sogar die Qualifikation fir die Schweizer
Meisterschaften der Amateurinnen (SMA). Leider verletzte sie sich beim Einturnen und konnte den
Wettkampf nicht zu Ende turnen.

Delia zeigte eine gelungene Wettkampfsaison. lhren besten Wettkampf turnte sie an den Aargauer
Meisterschaften und wurde verdient mit Silber belohnt. Auch sie qualifizierte sich fur die SMA; dort

erwischte sie leider einen schlechten Tag und landete auf Rang 29.

Trainingslager Mallorca

Vom 27. September bis 4. Oktober 2015 reisten 51 Turnerinnen, Trainerinnen und Trainer, Eltern und
Geschwister nach Alcudia ins Trainingslager. Es war eine tolle Woche, in welcher taglich trainiert
wurde. Daneben blieb aber auch viel Freizeit und man konnte sich ausserhalb der Turnhalle besser
kennen lernen. Alle hatten viel Spass, auch wenn das Wetter leider nicht immer mitspielte. So oder so
war es aber ein gelungenes Lager, welches von Petra und Stefan Obrist perfekt organisiert wurde; ein

besonderer Dank geht auch an Monika Baltes, welche vor Ort immer fiir uns da war.




Trainingsbetrieb

Unsere Vereinsturnerinnen trainieren jeweils am Dienstag, Donnerstag und Freitag von 18.00-20.30
Uhr in der Neuhofhalle. Dazu kommt das Zusatztraining im Aargauer Kader (Montag oder Mittwoch).
Das Schnuppertraining fir die Jiingsten (ab 4 Jahre) findet am Donnerstag von 18.00-19.30 Uhr statt.

Betreut werden die Turnerinnen von mehr als 10 Trainerlnnen.

Trainingszentrum Niederlenz
Nebst den guten Bedingungen in der Neuhofturnhalle nutzen viele Vereinsturnerinnen ab Programm 2
auch die zusatzlichen Trainingsmdéglichkeiten mit dem Aargauer Kader in Niederlenz.

Auch fir die jingsten Turnerinnen (Jahrgang 2008/2009) besteht die Mdéglichkeit 2-3 pro Woche in
Niederlenz zu trainieren und so eine gute Basis fir die Zukunft zu schaffen.

Im November schafften folgende
Turnerinnen den Sprung in ein
Schweizerisches Kader:

Michéle Bachmann (erweitertes
Nachwuchskader B), Daria
Hartmann, Malina Blum, Sarina

Stulz (alle Nachwuchskader B),

Anina  Wildi und Leonie Meier
(Juniorinnenkader).
Wir gratulieren allen Turnerinnen ganz herzlich und winschen weiterhin viel Erfolg und

Durchhaltewille.

Und zum Schluss gilt mein Dank allen Trainerinnen und Trainern, allen Kampfrichterinnen und Eltern

fur ihr grosses Engagement und nattrlich den Turnerinnen, welche uns viel Freude bereiten!



